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 Osoby ubogie energetycznie nie są w stanie 
zapewnić sobie wystarczającego ogrzewania

Niskie dochody

Niska efektywność energetyczna Wysokie koszty

Ubóstwo energetyczne 

powstaje na zbiegu 

trzech niekorzystnych 

okoliczności



 
1,3 mln gospodarstw domowych w Polsce 

jest uboga energetycznie

Niskie dochody – 
2,8 mln rodzin

Wysokie 
koszty energii 

– 2,6 mln 
rodzin

Niska 
efektywność 
energetyczna 

– 3,3 mln 
rodzin

Źródło: opracowanie własne na podstawie 
Badania Budżetów Gospodarstw 
Domowych (GUS, 2021)



 Ubóstwo energetyczne ma wiele wymiarów, 
a jego skala znacznie różni się w Europie

Odsetek osób z niskimi dochodami, które mieszkają w zbyt zimnym domu (2021)

Źródło: opracowanie własne na podstawie Eurostat, 2022



 Ubóstwo energetyczne jest zróżnicowane regionalnie, 
głównie między wschodnią i zachodnią Polską

Na zachodzie 
Polski problemem 

jest przede 
wszystkim niska 

efektywność 
energetyczna 

budynków

Na wschodzie 
Polski dominują 

problemy z 
niskimi 

dochodami

Źródło: opracowanie własne na podstawie 
Badania Budżetów Gospodarstw Domowych 
(GUS, 2021)



 W najtrudniejszej sytuacji są emeryci, renciści,  
bezrobotni i osoby, które same ogrzewają domy  

Blisko połowa ze wszystkich osób ubogich 
energetycznie w Polsce to emeryci, renciści lub osoby 

bezrobotne

Ponad połowa ze wszystkich osób ubogich 
energetycznie w Polsce ogrzewa domy indywidualnie

Źródło: opracowanie 
własne na podstawie 
Badania Budżetów 
Gospodarstw 
Domowych (GUS, 2021)



 
Wzrosty cen energii najbardziej obciążają 

budżety osób z niskimi dochodami

Źródło: opracowanie własne na podstawie Badania Budżetów Gospodarstw Domowych (GUS, 2021)

Im dalej w prawo na osi, tym wyższy dochód gospodarstwa domowego
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